
l ウクライナヘのロシアの侵攻により、多くの方が難民となっています。

ウクライナにロシアが侵攻し、多くの方が命の危険か
ら逃れ、難民となっています。

日本政府は3月2日、ウクライナからの避難民を受け
入れると表明しました 。迅速な受け入れ表明と受け止め
ています。

一方、現在日本には、様々な国や地域から紛争や迫害
を逃れ、難民として保護を求めている人々がいますが、
日本の難民認定は厳しく、難民として本来認められるべ
き人が認められていません。難民申請の結果が出るまで
には平均4年以上 ＊かかり、長い人では 10年待って認定
された人もいます。また咋年緊急避難措置が出されたミャ
ンマ ー ＊＊ についても、十分に庇護されているわけではな
い状況があります。JARではアフリカから逃れてきた難
民の方々を多く支援していますが、昨年だけでもアフリ
カの複数の国でクー デタ ーがあり、内戦状態が何年も続
いている国もあります。

ウクライナだけでなく、紛争や人権侵害を理由に他の
国や地域から逃れた方々も、国際的な基準に沿った難民
認定などにより安定した在留資格を付与され、収容や母
国への送還のおそれなく、人間としての尊厳を回復し、

＊ 一次審査の平均処理期間と審査請求の平均処理期間を足し合わせた期間

安心して暮らしていけることが必要です。
今回ウクライナから避難している方々が、難民条約上

の難民に該当するのかという議論もありますが、「武力紛
争 お よび暴力 の発生す る 状 況 か ら 避 難 し た者」 も、
UNHCRのガイドライン ＊＊＊ などで難民として定義しうる
とされておリ、各国で難民として認定されています。

同時に、難民として日本に逃れてくる人々にとって、
言葉や文化の違いになじみ、働いて生活を成り立たせる
のはとても厳しいことです。また難民となった理由であ
る母国での紛争や迫害の状況が、短期間で改善する見通
しはないことが想定されます。

日本に受け入れられた人々に対して、長期的な見通し
をもって日本で安心して暮らしていけるよう、衣食住の
確保や医療へのアクセスをはじめ、日本語学習・子ども
の就学などの生活支援、安心して働けるための就労支援
等、包括的な定住支援を行うことが必要です。

ウクライナの情勢から難民となった方々に対して、多
くの関心が集まっています。引き続き、ウクライナをは
じめ、様々な国や地域から日本に逃れてきている難民の
方々が適切に保護されるよう声をあげていきます。

**ミャンマーにおける情勢不安を理田に在留を希望するミャンマー人については、在留や就労を詔めることとする措置。また難民認定申請者については、審査を迅速に行い、難民認定されない場
合でも、上記と同様に緊急避難措置として、在留や就労を認めるとしている。

..＊国達難民窃等弁務官事務所(UNHCR)「国際的保護に関するガイドライン12:1951年難民の地位に関する条約第1条A (2)および／または1967年難民の地位に関する議定書および難民の地位
に関する地域的文書における定義における武力紛争および暴力の発生する状況を背景とした難民申請」

l 「難民にまつわる 12 のよくある質問」を公開しました。

日本で暮らす難民について、よく聞かれる質問をまとめた 「難民にまつわる12のよくある
質問」をJARのウェブサイトにて公開し、SNSでも投稿しました。

なぜ日本に逃れてくるのか、なぜ収容される難民がいるのか、難民が増えると
治安の悪化につながるのでは？など、日本に逃れた難民について、基礎的なこと
をまずは知ってもらい、難民に関する漠然とした不安や現実の複雑さを、差別や ・
偏見によることなく考えるきっかけとなればと思います。ぜひご覧ください！

『新型コロナウィルスに関して』

難民にまつわる
12のよくある質問

；＂ ． 

」ARでは、新型コロナウイルスに関して感染拡大を防止するため、支援している難民の方々に必要な情報を発信するととも
に、スタッフにリモ ー トワ ー クを導入するなどの対応をとっています。できる限り難民の方々への支援を維持するようにエ
夫を進めていますが、支援者の方々への対応を含め、業務に影響が出る可能性があります。あらかじめご了承ください。

毎月のご支援が難民の命と未来と支えます

難民スペシャ）V サポ ー タ ー 募集中 こ支援はこちら

1,500円ぁれば、 3,000円ぁれば、

瓢 ｀ 
難民申請手続きのための 路上生活に耐えている難民が

交通費を支払えます 宿で一泊休むことができます

＾面艮妥藉
lo

面会

5,000円ぁれば、

孔で
成田空港に出向き、とどめ

置かれた難民に面会できます

www.refugee.or.jp/kifu

Tel: 03-5379-6001 （広報部まで）

※ご寄付は、税控除の対象となリます。

〒101-0065 東京都千代田区西神田 2-5-2 TASビル4 階
TEL: 03-5379-6001 FAX: 03-5215-6007 Toll-free for Refugees:0120-477-472 
www.refugee.or.jp i nfo@refugee.or.jp 10:00-18:00( 月—金）
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口難民の方々にとって「食べること」とは
□この冬の支援

』叩Auodatlon lorR血—· 難民支援協会(JAR)ニュ ー スレタ ー Vol. 24 Mar. 2022 
ロ」AR活動紹介インタビュ ー vol.1 【支援事業部：新島彩子】
ロウクライナヘのロシアの侵攻により、多くの方が難民と

なっています。．．．ほか

ことってl食べること」とは ～心も満たす食の支援～

▲」AR事務所で食料をお渡しする様了。（モデルによる撮影）

長引くコロナ禍で、難民の方への対面での支援が制限される状況が続いています。この間、難民支援協会
(」AR)が特に力を入れて取り組んできたのが、 「食」を通じた支援です。 背景には、栄養バランスや宗教
など個別のニ ー ズに対応するだけでなく、心理的な安心を得てほしいというスタッフの思いがあります。

日本に逃れた難民の方には、来日直後から最低限の衣 期限をメモした付箋を貼って食材を管理する体制が整え
（医）・食・住もままならないという方が多くいます。難 られました。年末には、あたたかいスー プなどをキッチ
民申請中は政府からの支援金を受けられる人もいますが、 ンでつくり、難民の方に食べてもらうこともできました。
受給額は生活保護と比較して3分の2程度と限られてい しかしコロナ禍が始まり、ボランティアの方にお手伝
ます。食事に事欠く状況を回避するため、JARではこれ
までも食料の支援を行ってきました。

食料支援には 、食料の調達・保管、賞味期限の管理に
加えて、豚肉やアルコールが禁止されているイスラム教
など宗教上の理由や、健康上の理由から食べられない食
材がある方も多いため、使用されている原材料をしっか
り確認した上で適切な提供をすることが必要です。以前
のJARでは、保管場所や予算の制限もある中、最低限お
なかを満たすことができる食料をお渡しするのが精一杯
でした。

2018年に移転した新しい事務所には、多くのスタッフ
の声を受けて、食料の保管場所が増やされ、小さいなが

いいただくことや、キッチンでつくった料理をふるまう
ことは感染防止の観点からできなくなりました。以前は
事務所が開いている時間帯には、難民の方に終日いても
らうごとも可能でしたが、相談などが終わったら帰って
いただくように変更せざるを得ませんでした。

できる支援が限られる中で JARが取り組んだのが、食
料支援を充実ざせることでした。支援事業部で食料支援
を担当するスタッフの西岡は、」ARに入職する前に働い
ていた女性や子どもたちのためのシェルタ ーでも、食を
通じた支援の大切さを実感していました。食べることは、
単におなかを満たすごとではなく、小さい頃から食べ慣
れたものを食べれば気持ちが落ち着き、誰かと共に食事

らもキッチンを備えることができました。ボランティア をすれば、不安がやわらぐ。そうしたあたリ前のあり方
の方がセカンドハーベストジャパンなどのフードバンク に近づけたいと工夫を重ねてきました。
や、近所のパン屋ざんから食材を運んでくださり、賞味








